
 

 Du 4 au 8 

novembre 

 
 

Salade de 

lentilles 
 

Croque-biquette  

Salade  
 

Yaourt 

Salade de riz 
 

Poulet 

Légumes 
 

Fromage 

Fruit 

Velouté de 

potimarron 
 

Polenta crémeuse 

Gratin de légumes  

 

Gâteau Mémé 

Carottes râpées 

 

Quiche  

Salade 

 

Yaourt 

 

Chili con carne 

Riz 
 

Fromage  

Fruit 

 

Velouté de 

légumes 
 

Filet de poisson 

Légumes 
 

Yaourt 

 

Berliner 

Kebab 

Frites  

 

Brownie 

Velouté de 

légumes 
 

Coquiflette 

salade 
 

Fruit 

 

 

Yaourt 

Salade de 

chou 
 

Poulet  

Riz 
 

Compote 

 

Salade de 

pommes de terre  
 

Croque-biquette 

 

Salade 

 

Yaourt 

 

 

Taboulé 

maraîcher 

 

Porc sauté 

Riz 
 

Tarte 

Du 12 au 15 

novembre 

Du 18 au 22 

novembre 

 Betteraves 

rouges 
 

Lasagnes 

Salade 
 

Yaourt 

 

 


